NOVA PROGRAMACIO IW-VIRTUALS
Amb el sistema BESTWALKING de

BESJCYCLING W

Més de 500 sessions

Grafiques de relleu amb indicador d’intensitat
Blocs de treball

/ones d’entrenament cardiac

Velocitat de pedaleig

Resisténcia

Temps d’entrenament | recuperacio
Programaci6 automatica

Des del 20/07 al 06/09

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE

18:30

La durada de les sessions és de 45'-55’. Parc del Garraf AIE es reserva el dret de canviar horaris i activitats

AJUNTAMENT DE /A

Vilanovai la Geltru ESPORTIUIaPISCINA

CCCCCCCCCCCCCCCC "ESPORT | SALUT
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