PROGRAMMAMDII VI TATS DI R

INICI: 04 de setembre

CMES ESPORTIUIaPISCINA

INICI DILLUNS ESPAI DIMARTS ESPA DIMECRES ESPAI DIOUS ESPAl  DIVENDRES ESPAI DISSABTE ESPAI
07:00 CROSS TRAINING 30' FB

07:15 __aauacikeuir | o | aquacikcuir | pp | aquatono Pl aquapance | PP
07:30 PILATES 55'  TA

0s:00 YYD IR7M CROSS TRAINING 30° | FB CORE EXPRESS 30' TA

08:00 I0GA 55’ MA CARDIO FIT55' TA PILATES 55  MA
(AP aquacicuir | PP aquapance | pe | |__aquaTono | PP |

08:30 ESQUENA SANA 55" MA ESQUENA SANA 55" MA
03.00 CROSS TRAINING 30 FB CROSS TRAINING 30' FB  ZUMBAS55  TA
03:00 ESQUENA SANA 55’ MA

03:15 I0GA 75’ MA

09:30 Les Mills TONE 55" TA

09:30 ESQUENA SANA 55’ MA ELASTIC 55’ MA ZUMBA 55’
10:00 SH’BAM 45’ TA

[500] aquacircuir | e | aquacircuir | P |

10:30 PILATES 55’ MA PILATES 55’

TA  LesMills TONE 55" TA ELASTIC 55’ MA

ELASTIC 55’

MA FITBALL 55’ I8 CARDIO FIT 55" TA

[ AquaTono | PG| aquapance | pp_

10:30 ZUMBA55'  TA
1045

11:00

a0 ~hauaTono ] p-
i | aauatono | Pa |

1200

15:15 | BODYBALANCE 55’ | TA | J=1eJo) @51/ ¥SToN M)

15:15

17:00 GAP EXPRESS 30’ MA PILATES 55’ TA

17:30 | Les Mills TONE 55’ TA
17:30 SH’BAM 45’ MA
17:30

CARDIO FIT 55’ TA

MA BoDYBALANCE 55’ MA IEIENTEE PILATES 55'  MA

BODYBALANCE 55’ | TA  IETITEE

ELASTIC 45’ TA
Les Mills TONE 55" TA

AQUA CIRCUIT | PP |

ESQUENA SANA 55’ MA GAP EXPRESS 30"  TA

CARDIOBOX 55’

BODYBALANCE 55’ TA

18:00 GAP 55’ PILATES 55'

58| BODY PUMP 55’ IOGA 55'

18:30 CORE EXPRESS 30’ MA

19:00 BODYBALANCE 55’ MA  CARDIOBOX 55’

TA ZUMBA 55’ MA

BODY PUMP 55’

MA

CIRCUIT TRAINING 55’

TA ESQUENA SANA 55’ MA ZUMBA 55’

MA " BR=Iel) (V1RSI B Les Mills TONE 55" TA

CORE EXPRESS 30’ MA
MA BODYBALANCE 55’ MA

1900
19:15 |_aquatono | e | | AQUADANCE | PP |
19:30 BODYBALANCE 55 MA  SH'BAM 45  TA

19:30

19:45
2000 I0GA 55’ MA I0GA 75’ MA

20:00 AQUA CIRcUIT | PG |

__aquaToNo ] PG|

Descarrega’t IAPP!

Podras consultar horaris, fer reserves, veure les teves assisténcies, fer gestions...
Amb la nostra app BPXport Centros, tot el gym a la teva ma.

TA - Sala Talaia

I T TONO

Carrer de Josep Coroleu 84
08800 Vilanova i la Geltru

Tel. 93 516 90 48
info @esportiulapiscina.cat

Durada de les sessions d'aigua: 45 minuts.
* Activitat RUN: cal fer reserva (centre PARCdelGARRAF). EI punt de sortida és davant la porta principal del PARCdelGARRAF .

MA - Sala Marina FB - Fit Box PP - Piscina petita
CARDIO DANCE
¥ INTERSPORT
OLARIA

PG - Piscina gran OUT - Outdoor

BODY MIND BPX EXPRESS OUTDOOR \

HORARI DEL CENTRE
C M ES ES PO RT I U I a P I SC I N A Dill a Div 06.30-22.30 h - Dissabtes: 08.00-15.00 / 17.00-21.00 h
Dium i festius: 09.00-15.00 h

» BPXport

AJUNTAMENT DE
Vilanovaii la Geltru

Dies especials 2023:

Tancat 01/01, 19/02, 25 i 26/12

Espais esportius oberts fins a 30 minuts abans del tancament dels centres.
Els festius fem el programa d’activitats dirigides de diumenge.




PROGRAMAMA @OT |

Vi

TATS DI

INICI DILLUNS SALA DIMARTS SALA DIMECRES SALA DIJOUS SALA DIVENDRES SALA DISSABTE SALA DIUMENGE
06:45 CROSS TRAINING 30’ S2 CROSS TRAINING 30’ S2 CROSS TRAINING 30’ S2
07:00
07:15 BIKE VIRTUAL 45’ SP BIKE VIRTUAL 45’ SP BIKE VIRTUAL 45’ SP
07:30 BIKE 45’ SP BIKE 45’ SP
08:00
U5 ]  AQuACIRCUIT | [ P | Aquacircur | p |
08:15 | AquacireuiT | P
08:30 LesMills TONE 55’ S1 [ GAP55'  |s1)
08:30 I0GA 55’ S2
09:00 BIKE 45’ SP
09:15 | AQUADANCE | P | |__AQuACIRCUIT | P |
09:30 BIKE 55’ SP BIKE 55’ SP  BIKE VIRTUAL 55’  SP BIKE 55’ SP  BIKE VIRTUAL 45’  SP
09:30 PILATES 55° S1  PILATES 55’  sI PILATES 55’ s1
09:30 ZUMBA 55’ S2 BODYBALANCE 55’ S2 BODYCOMBAT 55' S2
09:30 | AquaciReuir | P |
10:00 CORE EXPRESS 30' S1 BIKE VIRTUAL 55’
(G|  Aquapance | P | | AQUACIRCUIT | P |
1030 BODYBALANCE 55' S2 = ZUMBA 55’°  S1 ESQUENASANAS55 S1  LesMills TONE55' s1 SH'BAM 45’ sl
10:30 BIKE 55’ SP I0GA 55’ S2 BIKE 55’ SP
11:00 BIKE VIRTUAL 55’
11.30 BIKE VIRTUAL 55’ SP BIKE VIRTUAL 55’ SP
1130 CORE EXPRESS 30" S2 CORE EXPRESS 30’ S2
11:30 | aquaDancE | |
11:45 BIKE VIRTUAL 55’ SP
12:00 BIKE VIRTUAL 55’
12:45 | AquAciRculT | P
13:45 CORE EXPRESS 15’ FIT CIRCUIT TRAINING 15° FIT CORE EXPRESS 15’ FIT CIRCUIT TRAINING 15° FIT
1415  BIKE VIRTUAL 45" SP BIKE 45’ SP BIKE 45’ SP
15:15 BIKE VIRTUAL 55" SP PILATES 55’  S2
1505 TG Il PILATES 55'  [s2 BIKE VIRTUAL 55" SP
15:30
16:00 BIKE VIRTUAL 55’
17:00 PILATES 55 s1  ELAsTIc55  s1 EYEGIEYE  PILATES 55’  sI
17:00 SH’BAM 45’ S2
17:30 ZUMBA 55’  S2 W BIKEVIRTUAL45'  SP
1800 LesMills TONE55' S1  PILATES 55' Sl JAM s1
18:30 BIKE 55’ SP CORE EXPRESS 30’ S2 BIKE 55’ sp BIKE 55’ SP ZUMBA FAMILY 55’ S1
18:30 Y3 I LesMills TONE 55° | s2 BIKE 55’ SP
1900 SH'BAM 45’  S1 BODYBALANCE 55’ Sl ¥ LesMills TONE 55’ s1
100 IDTTCTETMMIEE BIKES5S'  [sp | AquaDANCE | P
18:15 | RUN60'* Jour] aquacireur | P | RUN60* Jour
19:30 VINYASA I0GA 55"  S2 CORE EXPRESS 30’ S2
1945 BODYCOMBAT 55’ S2
20:00 BODYBALANCE 55’ S2 BODYCOMBAT 55' S2
Durada de les sessions d'aigua: 45 minuts.
* Activitat RUN: cal fer reserva (centre PARCdelGARRAF). El punt de sortida és davant la porta principal del PARCdelGARRAF .
S1-Salal S§2-Sala2 SP - Sala Ciclo P - Piscina OUT - Outdoor
[ AGuA | CARDIO DANCE BODY MIND BPX EXPRESS [ outboor |
DESGARREGA L’HORARI

-Es important escalfar: passats 10’ de I'inici de sessi6, no pots accedir a la sala o incorporar-te a I'actvititat.

- Pots fer la teva reserva online mitjancant la nostra APP. al quiosc que trobaras a les recepcions i a I'area client de
www.parcdelgarraf.cat , des de 2 dies fins 60 minuts abans de l'inici de la classe. Per a les sessions amb TV, també pots
fer reserva. Recorda anul-lar les teves reserves si veus que no podras assistir a la classe.

- Per participar a les sessions, SEMPRE cal validar personalment I’accés a la classe: només cal passar la polsera
BPX pel lector de la sala /piscina en el moment d’entrar a la sessid. Moltissimes gracies per la teva col-laboracid!

-La direcci6 podra canviar el nombre de sessions, el contingut i 'horari d’aquestes, aixi com el/la técnic/a que les
imparteixen. Una sessid pot quedar anul-lada en cas d'impossibilitat material de realitzar-se.

Ronda Ibérica 60
08800 Vilanova i la Geltru

CEM PARCdelGARRAF

» BPXport

Tel. 93 814 72 95
info@parcdelgarrafsport.com

AJUNTAMENT DE
Vilanovaii la Geltru

HORARI DEL CENTRE

Dill a Div 06.30-22.30 h - Dissabtes: 08.00-15.00 / 17.00-21.00 h
Dium i festius: 09.00-20.00 h

Dies especials 2023:
Tancat 01/01 i 25/12
08.00h-15.00h 24 i 31/12 - 09.00-14.00h 26/12

Espais esportius oberts fins a 30 minuts abans del tancament dels centres.
Els festius fem el programa d'activitats dirigides de diumenge.
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