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Durada de les sessions d’aigua: 45 minuts.

S1-Salal SS - Sala Sprint P - Piscina OUT - Outdoor
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_Es important escalfar: passats 10’ de I'inici de sessi6, no pots accedir a la sala o incorporar-te a I'actvititat.

BPX EXPRESS OUTDOOR

DESCARREGA L’HORARI

-Pots fer la teva reserva online mitjangant la nostra APP. al quiosc que trobaras a les recepcions i a I'area client de ESCANEJANT EL QR

www.parcdelgarraf.cat , des de 2 dies fins 60 minuts abans de I'inici de la classe. Per a les sessions amb TV, també
pots fer reserva. Recorda anul-lar les teves reserves si veus que no podras assistir a la classe.

-Per participar a les sessions, SEMPRE s’ha de validar personalment I’accés a la classe: només cal passar la
polsera BPX pel lector de la sala /piscina en el moment d’entrar a la sessid. Moltissimes gracies per la teva
col-laboracio!

-La direcci6 podra canviar el nombre de sessions, el contingut i 'horari d’aquestes, aixi com el/la técnic/a que les
imparteixen. Una sessi6 pot quedar anul-lada en cas d’'impossibilitat material de realitzar-se.

HORARI DEL CENTRE

Dill a Div 06.30-22.30 h - Dissabtes: 08.00-15.00 / 17.00-21.00 h
Dium i festius: 09.00-20.00 h
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08800 Vilanova i la Geltru
Tel. 93 814 72 95
info@parcdelgarrafsport.com
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Dies especials 2025:
Tancat 01/01, 05/08 i 25/12
241 31/12 09.00h-15.00h - 26/12 09.00-14.00h

Espais esportius oberts fins a 30 minuts abans del tancament dels centres.
Els festius fem el programa d'activitats dirigides de diumenge.



