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PARCde|GARRAF  ESPORTIUIaPISCINA

COMPFLEX ESF

U MUNICIPAL

Programa d’activitats dirigides
Des del 27/12 al 07/01

4 Dies amb horari especial i dies festius

24/12 PARCdelGARRAF 09.00-14.00h 31/12 PARCdelGARRAF 09.00-14.00h
ESPORTIUIaPISCINA 09.00-14.00h ESPORTIUIaPISCINA 09.00-14.00h
25/12 Tancat 01/01 Tancat
26/12 PARCdelGARRAF 09.00-14.00h 05/01 PARCdelGARRAF 09.00-23.00h
K ESPORTIUIaPISCINA Tancat ESPORTIUIaPISCINA 09.00-20.00h /

La direccid es reserva el dret de canviar horaris, monitors i programes de treball.

* Per participar a les sessions d'aforament limitat marcades amb asterisc, cal recollir 1a targeta que reparteix elfla socorrista a piscina, 15 minuts

abans de l'inici de la sessio.

CEM PARCdelGARRAF

AQUA TONO AQUA TBC
9.00-9.45 8.00-8.45

AQUA DANCE AQUA TONO
10.00-10.45 9.30-10.15

AQUA TBC
15.15-16.00

AQUA TONO
19.00-19.45

AQUA TBC
9.00-9.45

AQUA DANCE
10.00-10.45

AQUA TONO
15.15-16.00

AQUA TBC
8.15-9.00

AQUA TBC AQUA TONO
9.30-10.15 9.30-10.15
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CMES ESPORTIUIaPISCINA

ATBC-PG AQUA TBC-PP *

. 7.15-8.00
AQUA TBC-PP * AQUADANCE-PP * AQUA DANCE-PP * AQUA TBC-PP *
8.30-9.15 8.30-9 8.30-9.15 10.00-10.45
AQUA TONO-PG AQUATONO-PG AQUATONO-PP *
11.30-12.15 0.45 10.00-10.45
AQUA TBC-PG AQUATONO-PP AQUA TBC-PP
20.00-20.45 19. . 19.00-19.45 15.15-16.00
AQUA TBC-PG
19.00-19.45

PP PISCINA PETITA
PG PISCINA GRAN

Col-lab

BODYBALANCE BODYCOMBAT  BODYJAM  BODYPUMP % INTERSPORT
SZUMBA  SlspNNING BODYVIVE3]  SHBAM  PeakPiates OLARIA

parcdelgarraf.cat
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Vilanova i la Geltrd




